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						Le programme complet de l’École du Positif en ligne Formule gagnante d’AVRIL 2024  : 1, 2 ou 3 jours, au choix. Formation en ligne de Psychologie positive, 100% échanges directs […]
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								Lire la suite
							
						
					

				

                            
                    
						
													
					

					
					
						Le programme complet de l’École du Positif en ligne Formule gagnante de MARS 2023  : 1, 2 ou 3 jours, au choix. Formation en ligne de Psychologie positive, 100% échanges […]


					

					
					
						
							
								Lire la suite
							
						
					

				

                            
                    
						
													
					

					
					
						Visio de présentation de la formation MBCT Mindfulness par Dr G Pentecôte Formation MBCT MBSR Mindfulness, à visée professionnelle.Cette formation correspond au programme officiel réalisé par un instructeur agréé. Idéal […]
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					9 rue des charmilles
	35510 Cesson-Sévigné
	Tél. : 02 99 00 22 10
	Email : contact@ecole-du-positif.com


			  L'École du positif vous accompagne dans la transformation positive. Nous transmettons les avancées majeures liées aux sciences du positif, à la psychologie positive, à la relaxation ludique, au mindfulness et à ces sciences modernes capables d'impacter le bonheur de chacun, l'évolution des personnes et des organisations.
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