
Ec o le  du  Pos i t i f   
E t a b l i s s e m e n t  d e  f o r m a t i o n   

 

Paris - Rennes   www.ecole-du-positif.com 
ESPACE VITAL, Etic Center, 9 rue des charmilles  

35510 CESSON SEVIGNE Rennes Métropole 

Tel : 02 99 00 22 10    

 
 
 

 

T   A   R   I   F   S    
            
              Frais d’inscription et pédagogiques inclus. Tarif en euros TTC 

                       TVA non applicable - Art 261 du CGI 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         
                                    

 

  

 
   

 

 

 
         
 
 

 Psychologie positive  2j     

 Mindfulness, méditation Pleine Conscience  2j 

 Atelier Psychologie Positive Pratique 2j 

 Jeux Intelligence émotionnelle  2j 

 Sophrologie pratique & clés du Positif  2j 

 Alimentation de la bonne humeur  1j 

 Ecoute Active & Positive 1j 

 

 
 
 

 

  Psychologie positive  1j 

  Relaxation ludique  1j 

  Yoga du rire  2 j 

  Mindfulness - pleine conscience  1j 

  Jeux d’Intelligence émotionnelle  1j 

 

 Relaxation ludique    1j                 190         260 

 Intelligence émotionnelle par le jeu   1j            190         260 

 Intelligence émotionnelle par le jeu  2j            330         470 

 Sophrologie pratique et Positive   2j            330         470 

 Psychologie positive   1j            190                     260 

 Psychologie positive    2j            330         470 

 Mindfulness/ pleine conscience   1j            190         260 

 Mindfulness/ pleine conscience   2j            290         420 

 MBCT Mindfulness pleine conscience 6j            720         880 

 Animateur agréé de yoga du rire   2j                           250                     365 

 Animateur PRO Yoga du rire   4j             560                     780 

 Professeur agréé de yoga du rire   5j            795                   1180 

 Alimentation de la bonne humeur   1j            190         260 

 Communication positive Ecoute Active 1j            190         260 

 Atelier Psychologie Positive Pratique            2j            330                     470 
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     960€ 
  ou 

  3X 320€ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

   1860€ 
ou 

   3X 620€ 
 

 

           Cycle fondamental 6 j  
                                                           

            CERTIFICAT de Sciences appliquées du positif  
             CERTIFICAT animateur agréé de Yoga du rire 

Prise en 
 charge   

 Individuelle 
 

 

     Cycle Supérieur  12 j  
              
   

      Master-classes de Positivologie  Sciences appliquées du positif  

  

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
   1350€ 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

   2820€ 

  Prise en 
charge 

 Entreprise ou 
assimilée 
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http://www.ecole-du-positif.com/

